
先月より従量料金1m3あたり1.16円の値上げになりました。
※政府支援で1㎥あたり18円の値引きがされています。

先月より従量料金1m3あたり1.85円の値上げになりました。
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4月度のガス料金表は検針票で確認願います。

3月度ガス料金表

　先日、ふと息子の靴を見た時、あまりの
大きさに驚きました。
　初めて履いた靴と並べると、成長を嬉し
く感じます。それと同時に懐かしさも込み
上げてきました。

第 54回    Tsukamoto’s Recipe

〈切干大根の煮物〉

切干大根は栄養の宝庫!

【作り方】
①鍋に水を入れて火にかけて切干大根を入れ、ひと煮立ちし
　たら、人参、油揚げ、竹輪、酒、砂糖、しょうゆを加えて時々
　混ぜて煮汁が無くなるくらいまで煮る。
②器に盛り付けて、かいわれ大根を添える。

供給部
おざわ やすひろ
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秩父ガス株式会社 提供「歌謡曲だよ人生は」
秩父地域のコミュニティFM放送局「ちちぶエフエム」

毎週月曜日19時～19時55分に放送中！

番組宛のリクエストや、
曲にまつわるエピソードを募集します！
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4/20（月）は八代亜紀予定月曜日

は【三橋 美智也】
毎月第3月曜日は

昭和を彩った大人気スター特集毎月第3月曜日は
昭和を彩った大人気スター特集

ラジオの周波数は、

79.0Mhz
●インターネットからも聴く事が出来ます→FMプラプラ  https://fmplapla.com/chichibufm
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営業時間:午前10時～午後7時
※水曜不定休
【お知らせ】催事場と美術サロンは5階です

5F／催事場
第54回
趣味の手作り作品販売会
■3/21㈯～23㈪
　 ※会期中、6時閉場。最終日は、4時閉場。
オリジナリティあふれる手作り作品が
勢揃い！ぜひ会場にて、会話しながら
楽しいひとときを…。

いけばな松風 秩父支部展
■4/11㈯～13㈪   ※最終日は、5時閉場。

やわらかな色とりどりの花々の共演と、
花器との調和もお楽しみください。

 5F／美術サロン
第38回
小鹿野美術クラブ絵画展
■3/12㈭～16㈪
　 ※会期中、6時30分まで。最終日は、5時閉場。
会員それぞれの思いで描いた作品を、
多数展示いたします。

復刻薩摩切子・ガラス工芸品
展示即売会
■4/2㈭～19㈰
　 ※会期中、水曜店休日。会期中、6時30分閉場。
ヨーロッパの知識と技が、江戸時代の
煌びやかな文化と融合し生まれた薩摩
切子。その意匠・製法を参考に再現し
た「復刻薩摩切子」の逸品を一堂に取り
揃えました。

※内容・日時等、変更する場合がございま
　　 す。ご容赦下さい。

材料（2～3人分）
切干大根 ・・・・・・・・・・・30g（水につけて軽くもみ洗いをする）
人参 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30g（細く切る）
油揚げ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1枚（縦半分に切り、5㎜幅に切る）
竹輪 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本（縦半分に切り、5㎜幅に切る）
かいわれ大根 ・・・・・・・・・1/3パック（根元を除き2㎝位に切る）
煮汁 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・水カップ2、砂糖大さじ1、
 酒大さじ2、しょうゆ大さじ2 

〈切干大根のはりはり漬〉

【作り方】
①保存用の器に切りこぶ、切干大根を入れて、漬け汁を加
　えて全体を軽く混ぜて、冷蔵庫で2日位保存する。時々か
　き混ぜると良い。
②食べる時に切りごま、青のり、ゆず等をふりかけてもいい
　です。
＊スルメの千切り、ゆで大豆などを漬け込んでもいいです
＊好みで漬け込むときに鷹の爪の種を取り、1本位加えても
　大人向きになります
＊切干大根は袋をあけたら早めに使いきるように。又保存は
　冷蔵庫で

切干大根 ・・・・・・・60g（たっぷりの水で軽くもみ洗いをして、
 熱湯にとうして水気をきる。）
だしこぶ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10㎝
 （水カップ1につけて柔らかくなったら細切りにする。
 漬け汁は一度沸騰させて冷まして取っておく）
漬け汁 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・だしこぶの漬け汁、酢カップ1/3、

みりん・砂糖・しゅうゆ各大さじ2
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　春季全国火災予防運動期間も終わりましたが雨
も降らず乾燥が続き、相変わらず火災が多く発生し
ています。2026年度の火災原因は、たばこ・たき
火・こんろ・電気機器・放火の順になっています。火
災をおこさないよう日頃から注意していると思いま
すが、今一度確認してください。特に電気のコンセ
ントは差し込んだまま何年もたっていませんか？
　コンセントとプラグの間にホコリが溜まったまま
湿気を帯びるとショートし発火の原因となります。
火災による逃げ遅れを防ぐ為にも火災警報器を設
置しましょう。

ガス機器無償点検詐欺にご注意

切干大根＝大根を細切りにして干し乾燥させたもので
　　　　　保存食として、漬物、煮物いろいろ使われます。

実 施 中 !

◆株主総会終了◆

　第66回定時株主総会が2月20日（金)に秩父
神社平成殿で開催されました。令和7年度の業
績は総売上高4億9729万円（前年比3％減）、当
期純利益は108万円と減収増益となりました。
　また監査役の改
選が行われ、松本隆
太郎、星野進の両氏
が再選されました。

　２月中旬ごろからお客様宅へ給湯器の無償点検と
称して電話が多数かかってきています。
　当社では4年に一度の保安点検以外はお客様の要望
がない限り点検の連絡をすることはありません。
　もし心当たりのない会社や番号から連絡や訪問が
あった場合はすべて当社（秩父ガス）に任せてある旨
をお伝えしお断りしてください。

　ご入居の際は、ガスを開け、ご使用の
手続き及び説明を行い、ご転出の際は、
ガスのご使用を閉止する作業を行い、
最後のガス料金を確認しご請求いたし
ます。３月下旬になりますと混雑が予
想されますので、引越しの際には早め
に当社までご連絡ください。

　また、ガス器具を移動される場合は、引越し先のガスの種類をご
確認ください。

引越しのシーズンになりました


